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REGULAMIN 
Organizacji grup naborowych realizowanych w ramach programu Chodź na Łyżwy 

 

§1 
Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy regulamin określa zasady organizacji grup naborowych, będących częścią programu Chodź na Łyżwy, 
zwanego dalej [Programem]. 

2. Organizatorem programu jest Polski Związek Łyżwiarstwa Figurowego, z siedzibą w Warszawie, ul. Łazienkowska 6A, 
00-449 Warszawa, NIP: 5261678146, REGON: 000866567, zwanym dalej [Organizatorem] lub [PZŁF]. 

3. Program ma na celu popularyzację łyżwiarstwa wśród społeczeństwa poprzez dostęp do bezpłatnych zajęć 
prowadzonych przez instruktorów posiadających uprawnienia szkoleniowe uznane przez PZŁF. 

4. Grupy naborowe ze względu na wiek uczestników dzielą się na: 
a. grupy przedszkolne (4-6 lat), 
b. grupy szkolne (7-9 lat). 

5. Wiek uczestników określany jest wyłącznie na podstawie roku urodzenia. 
 

§2 
Struktura cyklu szkoleniowego 

1. Zajęcia dla grup naborowych odbywają się w cyklach 6-cio tygodniowych. 
2. W grupach szkolnych prowadzone są tygodniowo 2 treningi na lodzie oraz 1 trening poza lodem (off-ice). 
3. W grupach przedszkolnych prowadzone są tygodniowo 2 treningi na lodzie. 
4. Zajęcia prowadzone są zgodnie z programem szkolenia opracowanym przez specjalistów PZŁF od wczesnego 

szkolenia dzieci. 
5. Szkolenie przeznaczone jest dla dzieci rozpoczynających przygodę z łyżwiarstwem i zawiera w sobie uniwersalną 

tematykę, będącą podstawą do wszelkich dyscyplin łyżwiarskich. 
6. Zajęcia odbywać się będą na podstawie grafiku udostępnionego przez klub na stronie www.chodznalyzwy.pl. 

a. Ze względu na uzależnienie klubów od zarządców obiektów infrastruktury lodowej, godziny zajęć 
w trakcie cyklu mogą ulec zmianie.  

b. O zmianach w grafiku klub ma obowiązek poinformować opiekunów dzieci uczestniczących w zajęciach. 
7. Po zakończonym cyklu szkoleniowym uczestnicy wykazujący zaangażowanie i posiadający minimum 75% obecności 

w treningach otrzymują certyfikat wystawiony przez PZŁF potwierdzający odbycie szkolenia w zakresie podstawowych 
umiejętności łyżwiarskich. 

8. Po zakończeniu każdego cyklu klub prowadzący zajęcia wybiera po 1 uczestniku (minimum) z każdej grupy naborowej, 
który wykazuje największy potencjał szkoleniowy i zaangażowanie. Tak wyróżnieni zawodnicy mają 
możliwość kontynuacji bezpłatnego szkolenia przez dodatkowe 6 tygodni. 

a. Okres dodatkowych 6 tygodni liczony jest od dnia zakończenia cyklu. 
b. Do okresu dodatkowych 6 tygodni nie wlicza się okresów, w których klub nie prowadzi zajęć na 

lodowisku. 
c. Szkolenie w ramach dodatkowych zajęć odbywa się w wymiarze identycznym do wymiaru zajęć grupy 

naborowej, z której uczestnik został wybrany. 
9. Pozostałym uczestnikom po zakończonym cyklu klub prowadzący zajęcia może zaproponować indywidualne warunki 

kontynuacji szkolenia. 
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§3 
 Warunki uczestnictwa 

1. Uczestnictwo w grupach naborowych skierowane jest do dzieci w wieku od 4 do 9 lat, z podziałem zgodnym 
z §1 ust. 4. 

2. Rodzic lub prawny opiekun zobowiązany jest dokonać poprawnej rejestracji uczestnika poprzez wypełnienie 
formularza zgłoszeniowego udostępnionego na stronie www.chodznalyzwy.pl, a następnie zastosowanie się do 
wiadomości mailowych przesłanych przez system na adres podany w formularzu. 

3. Wprowadzone dane muszą być kompletne i zgodne z prawdą. 
4. W przypadku uczestników grupy naborowej szkolnej wymagany jest potwierdzenie faktu uczęszczania do szkoły 

podstawowej poprzez przesłanie skanu legitymacji szkolonej. 
5. Możliwość uczestniczenia w zajęciach przyznawana będzie na podstawie kolejności zgłoszeń, zgodnie z kolejką 

zarejestrowanych uczestników. 
6. W każdym cyklu maksymalna liczba uczestników, którą przyjmie klub wynosi: 

a. 5 dzieci w grupie przedszkolnej, 
b. 10 dzieci w grupie szkolnej. 

7. W przypadku niepoprawnie wprowadzonych danych bądź nieczytelnego skanu legitymacji, uczestnik zostanie usunięty 
z kolejki rekrutacyjnej. 

8. Uczestnictwo w zajęciach grupy naborowej jest całkowicie bezpłatne. 
9. Uczestnikiem programu w każdej grupy naborowej można być tylko jeden raz. 
10. W przypadku dzieci, które uporczywie odmawiają realizacji ćwiczeń zadawanych przez prowadzącego lub które 

zachowują się w sposób nieodpowiedni, rażąco utrudniając prowadzenie zajęć w danej grupie naborowej, klub 
prowadzący, po uprzednim zwróceniu uwagi opiekunowi, może odmówić dziecku kontynuowania bezpłatnego 
szkolenia w grupie naborowej. 

 

§4 
Przebieg procesu rekrutacji 

1. Tworzenie grup naborowych odbywa się automatycznie poprzez system aplikacji internetowej Chodź na Łyżwy. 
2. Proces rozsyłania zaproszeń do grup naborowych rozpoczyna się na 8 dni przed rozpoczęciem cyklu i składa się 

z trzech następujących po sobie iteracji. 
3. Zaproszenia rozsyłane są drogą mailową do uczestników zgodnie z kolejnością ich rejestracji. 
4. Zaproszenie zawiera w sobie krótką informację organizacyjną oraz link potwierdzający chęć uczestniczenia 

w zbliżającym się cyklu. 
5. Osoba, która otrzyma wiadomość z zaproszeniem ma 48 godzin na odpowiedź i potwierdzenie uczestnictwa. 

a. Po upływie tego czasu, w przypadku braku reakcji, uczestnik zostaje usunięty z kolejki, a system wysyła 
zaproszenia do kolejnych osób w ramach następujących po sobie iteracji. 

b. Termin 48 godzin liczony jest od chwili wysłania wiadomości do uczestnika. 
6. W przypadku automatycznego usunięcia uczestnika z kolejki, uczestnik w przyszłości ma możliwość ponownego 

zapisu za pomocą formularza rekrutacyjnego.  
 

§5 
Harmonogram cykli naborowych 

1. W ramach VIII edycji programu Chodź na Łyżwy (2025) odbędą się cztery cykle naborowe zgodnie z poniższym 
harmonogramem: 

a. I cykl 02.02.2026 – 15.03.2026 
i. Rekrutacja możliwa od dnia 09.01.2026 

b. II cykl 16.03.2026 – 26.04.2026 
i. Rekrutacja możliwa od dnia 09.01.2026 
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c. III cykl 21.09.2026 – 01.11.2026 
i. Rekrutacja możliwa od dnia 31.08.2026 

d. IV cykl 02.11.2026 – 13.12.2026 
i. Rekrutacja możliwa od dnia 31.08.20261 

2. PZŁF zastrzega sobie prawo do zmiany powyższego harmonogramu. 
3. Informacje o wszelkich zmianach udostępnione zostaną na stronie internetowej programu oraz dedykowanych 

mediach społecznościowych. 
 

§8 
Przetwarzanie danych osobowych 

1. Udział w procesie rekrutacji oraz zajęciach jest równoznaczny z wyrażeniem przez Uczestnika zgody na przetwarzanie 
danych osobowych dla potrzeb realizacji programu Chodź na Łyżwy zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 
95/46/WE (RODO). 

2. Administratorem danych osobowych Uczestników programu jest Polski Związek Łyżwiarstwa Figurowego, wpisany do 
rejestru stowarzyszeń, innych organizacji społecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych 
zakładów opieki zdrowotnej Krajowego Rejestru Sądowego, prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla m. st. Warszawy 
w Warszawie, XII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego, pod numerem KRS: 0000072440, 
NIP: 5261678146, REGON: 000866567. Adres: ul. Łazienkowska 6A, 00-449 Warszawa, e-mail: office@pzlf.pl, telefon: 
+48 502 359 933. 

3. Dane osobowe będą przetwarzane w zakresie: 
a. imienia i nazwiska uczestnika 
b. daty urodzenia uczestnika 
c. nr PESEL uczestnika 
d. nazwy i adresu placówki szkolnej lub przedszkolnej uczestnika 
e. danych zawartych na skanie legitymacji szkolnej uczestnika 
f. numeru telefonu opiekuna prawnego uczestnika 
g. adresu e-mail opiekuna prawnego uczestnika 

4. Dane osobowe będą udostępniane osobom upoważnionym – pracownikom lub członkom organów PZŁF. Dane 
poszczególnych zawodników będą udostępniane również klubowi realizującemu zajęcia w danej grupie naborowej. 
W ograniczonym zakresie, tj. w zakresie imienia, nazwiska, daty urodzenia oraz nazwy szkoły podstawowej, dane mogą 
być udostępniane Ministerstwu Sportu i Turystyki lub partnerom programu. 

5. PZŁF może ujawnić dane osobowe podmiotom świadczącym na rzecz PZŁF usługi prawne, usługi informatyczne oraz 
usługi administracyjne. 

6. Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji ww. celów lub do momentu ewentualnego 
cofnięcia zgody na ich przetwarzanie. 

7. W granicach określonych przepisami prawa osobie, której dane osobowe są przetwarzane przez PZŁF, przysługuje 
prawo żądania: 

a. dostępu do treści swoich danych, 
b. sprostowania danych, 
c. usunięcia danych, 
d. ograniczenia przetwarzania, 
e. przenoszenia danych, 
f. wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych. 

W przypadku przetwarzania danych osobowych na podstawie zgody, osoba, której dane są przetwarzane może cofnąć 
zgodę w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie 

 
1 Na zajęcia w ramach I i II oraz III i IV cyklu naborowego obowiązuje po jednej kolejce zgłoszeń. 
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zgody przed jej cofnięciem. Cofnięcie zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnika lub opiekuna prawnego 
w trakcie procesu rekrutacji lub szkolenia jest równoznaczne z rezygnacją z udziału w programie. 
Realizacja ww. uprawnień odbywa się w szczególności poprzez wysłanie zgłoszenia na adres office@pzlf.pl. 

8. Cofnięcie zgody na przetwarzanie danych osobowych nie wpływa na legalność ich przetwarzania dokonanego przed 
jej cofnięciem. 

9. Osoba, której dane są przetwarzane, ma prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, 
gdy uzna, że przetwarzanie jego danych osobowych narusza przepisy RODO lub właściwe przepisy prawa polskiego. 

 

§9 
Zgoda na udostępnienie wizerunku uczestnika 

1. Każdy uczestnik przyjmuje do wiadomości i akceptuje, że zajęcia w ramach programu mogą być dokumentowane 
w formie zdjęć lub krótkich nagrań video. 

2. Zdjęcia i nagrania fragmentów treningów będą wykorzystywane przez PZŁF i współpracujące kluby wyłącznie dla 
potrzeb dokumentacji prowadzonych zajęć lub na potrzeby promocji i informowania o programie. Materiały 
promocyjne zawierające wizerunek uczestnika mogą być udostępniane również przez Ministerstwo Sportu i Turystyki 
lub partnerów programu. 

3. Uczestnik przystępujący do programu wyraża zgodę na udostępnianie swojego wizerunku we wszelkich materiałach 
drukowanych lub elektronicznych promujących program Chodź na Łyżwy, w szczególności w mediach 
społecznościowych i Internecie. Udostępnienie wizerunku będzie następowało bez podawania danych osobowych 
uczestnika. 

 
 

§10 
Postanowienia końcowe 

1. W przypadku uwag dotyczących realizacji programu bądź potrzeby dodatkowych informacji, oficjalnym kanałem 
do kontaktu z Organizatorem jest: 

a. E-mail: chodznalyzwy@pzlf.pl 
b. Telefon: +48 451 084 512 

2. Uczestnik przystępujący do procesu rekrutacji oraz uczestniczący w zajęciach zobowiązuje się do przestrzegania 
postanowień niniejszego regulaminu oraz potwierdza zapoznanie się z nim. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian postanowień niniejszego regulaminu. 
4. Sądem właściwym miejscowo dla rozstrzygnięcia wszelkich sporów wynikających z postanowień niniejszego 

regulaminu będzie sąd powszechny właściwy miejscowo dla siedziby PZŁF. 
5. Organizator dołoży wszelkich starań, aby zapewnić sprawność systemu aplikacji Chodź na Łyżwy, jednak nie ponosi 

odpowiedzialności za ewentualne błędy techniczne. W przypadku przerw lub nieprawidłowości w działaniu systemu, 
PZŁF dołoży wszelkich starań, aby zapewnić uczestnikom ciągłość realizacji programu. 

 


